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Recettes simples pour le lave-vaisselle

poudre pour le lave-vaisselle est simple et vous pourrez dire
adieu aux flacons ou étuis plastiques !

20 tablettes de grande marque céutent de 3 a 5€.
L'équivalent maison : moins de 3€

Bien pratiques, les produits du commerce, mais toxiques
pour |'environnement et la santé* . Faire soi-méme la

Produits naturels et zéro déchet

&

Poudre R 1/3 + \ M 1/3
lave-vaiccelle percar- cnstaux * [ e
bonate jsoude citrique
( ¢ Bien mélanger plusieurs fois ! _—
" ¢ Stocker dans un bocal hermétique .
Mettre 1 a 2 cuilleres dans le bac a vaisselle
‘quide de ringage
é'? ' "eag [> Vinaigre
blanc
Sele regénérante [> Gros sel de cuisine
; Une fois par mois, placer un bol de vinaigre
étartrage P » P g
D I [> blanc en haut, et lancer un cycle court mais

chaud
*produit de blanchiment et perturbateur endocrinen %
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