Nous
avons mis
un stop

pub

ZERO DECHET

DURNEFE

Nous

avons fait

P’autopsie
de notre
poubelle

ZERO DECHET

DURNEFE

Nous avons
achete des
vétements
d’occasion

ZERO DECHET

DURNEFE

r

Nous avons
achete
des jeux
d’occasion

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
achete des
chaussures
d’occasion

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
offert des
cadeaux
d’occasion

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

r

Nous avons
offert des

expériences
(places de
spectacles...)

ZERO DECHET

DURNEFE

Nous avons
testé une

semaine sans

supermarche

'R0 DECHET
[ TOURNEFEUILLE.

Nous avons
testeé les
lingettes
lavables

pour faire la

toilette

ZERO DECHET

DURNEFE




Nous avons

testé les

toilettes
séches

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
installé un
récupérateur
de pluie

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
fabriqué une
éponge en
tissu pour
1a vaisselle
(tawashi)

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
utilisé une
éponge
vaisselle
en tissu
(tawashi)

b

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
fabriqué de
1a poudre
pour le lave-

vaisselle

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
fabriqueé du
liquide ou du
savon pour la
vaisselle a la

main

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

N

Nous avons
fabriqué du
savon ou du
shampoing

A1)

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE |

Nous avons
fabriqué du
dentifrice ou
du déodorant

RO DECHET
| TOURNEFEUILLE

Nous avons
utilisé du
dentifrice

solide

A1)

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE |




Nous avons
utilisé des
brosses a
dents sans
plastique

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
remplaceé le
gel douche

par du savon

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons

utilisé du

déodorant
solide

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
utilisé du
shampooing
solide

N

r

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
refusé un
emballage

chez un
commercant

r

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
discute
emballage
avec un
commercant

r

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE

Nous avons
apporte
nos propres
contenants
chez un
commercant

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE |

X

A1)

Nous avons
éteé au
marché ou
chez des
producteurs

locaux

ZERO DECHET
| TOURNEFEUILLE

Nous avons

acheté a une
distribution
d’une AMAP

A1)

ZERO DECHET
DURNEFEUILLE |




' Nous avons

prévu nos
menus a la
semaine

ZERO DECHET

' Nous avons
fabrique de

1a lessive de
cendres

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

ous avons
planté des
noyaux,
pépins,
graines, issus
de notre
alimentation

p--.

ZERO DECHET

I Nous avons

cuisiné des
épluchures

ZERO DECHET

Nous avons
utilisé un
compost
ou lombri-
composteur

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

l Nous avons

arreéte les
appareils en
veille

ZERO DECHET

l Nous avons

utilisé du
vinaigre
blanc pour le
ménage

ZERO DECHET

l Nous avons

utilise du
bicarbonate
pour le
nettoyage

ZERO DECHET
[ TOURNEFEUILLE

ous avons

r.

acheté
en vide-
grenier, vide-
dressing,
brocante

ZERO DECHET




' Nous avons
vendu

en vide-
grenier, vide-
dressing,
brocante

ZERO DECHET

' Nous avons
répare des

vétements
au lieu de les
jeter

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

I Nous avons

changé nos
habitudes de
consommation

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

' Nous avons
vendu

ou donneé

des objets

que nous
n’utilisons
plus

ZERO DECHET

Nous avons
testé une
journeée

végétarienne
par semaine

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

Nous avons
prépareé une
semaine de
goliters zéro

déchet

ZERO DECHET
TOURNEFEUILLE

' Nous avons

passé plus
de temps a
cuisiner

ZERO DECHET

, Nous avons
diminué les

produits
industriels
de notre
alimentation

ZERO DECHET
[ TOURNEFEUILLE

' Nous avons
élimineé les

produits
industriels
de notre
alimentation

ZERO DECHET




Nous avons
réfléchi a la
malboutfe

ZERO DECHET
 TOURNEFEUILLE

, Nous n’avons
pas pris

1a voiture
pour faire
des petites
distances
(<3km)

@ ZERO DECHET

 TOURNEFEUILLE

' Nous avons
diminué notre

consommation
de viande et de
poisson

ZERO DECHET
 TOURNEFEUILLE




